

ORARIO 
   H.E.A.T. PROGRAM

	GIORNO
	MATTINA
	POMERIGGIO
	SERA

	
LUNEDI’

	
10.00 – 11.00
	
13.00 – 14.00
	
21.00 – 22.00

	
MARTEDI’
	

	
13.00 – 14.00
	
18.00 – 19.00

	
MERCOLEDI’
	
09.00 – 10.00
	
13.00 – 14.00
	

	
GIOVEDI’
	
	
19.00 – 20.00
	
21.00 – 22.00

	
VENERDI’
	
12.30 – 13.30


	
13.30– 14.30
14.45 – 15.45
	
20.30 – 21.30

	
SABATO
	
11.00 – 12.00
12.00 – 13.00
	

	

	
DOMENICA
	
12.00 – 13.00
	
	






